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. للشباب والببات 
للججيع ۔ من سن ۸ ل۸ 
تصد رعن مؤسسة: 

دارلشلال . 

٦‏ شار محمد عزالر ‏ القاهلة 

۱ ۰ 

س سس 
رشيس مجلس !ودا 
مكرم محمد امد 
رئيسية التهریبیر: 

٠‏ نمشيالةراشد 

(سامسالہی) 

نائب رئيسة اللحریں 


جيهان فنربيجة | 


مد پ‌رالتحربپر: 
مستورسام مستور 


نائب مديراللحربير, 


عمریا 
بريد العربی وا 
جبيهات ونصف جلية مصرى او ما 
العملات الهرة الجوى , 
العابى ١‏ بالبريك 9 
کش 
۴ 
الاميعار ا 3 
سوه 
milled‏ ل 
اسیعاد البيع للاعدادالعاد يةفئة ١١٠مليم:‏ 
هرز از er‏ ںای 


سنت » مقدہشیو ,۲ بني ‏ أيسترا 


سنت » دار ۲,۰ فرنك > لاچوس ,) بلي .| 


EEA SS 


طراشت 

ارسل جها خادمه المي بلد بعید 
لیشنری له شپئا ما , رلم يكن 
الخادم يعرف الطريق چیدا ؛ فخاف 
جها عليه من أن پضیل فقال له : 

ے لا تخف , واذا ضللت فتعال 
واخبرنى لادلك على الطریق * 


هذه القصة بطلهسا رجل يحب 
السفر کثیرا » وفی احدی البسلاه 
رتف الرجل امام أحد القہور فرای 
هذه العبارة على لوحة من المرخام: 
( هذا رجل عظيم مات وعمره يوم ) 
وعندما قرا هذا الكلام » اشتدت 
عپرته » وذهب الى حكيم البلدة » 
وساله عن معناها ء فقال له الحکیم: 
ان عبر الاشخاص لا يقاس من يوم 
مولدهم , بل يقاس باول يوماستطاع 
الانسان فيه ان يقدم شيئا بفیسد 
البشرية جمعاء , عندئذ قال الحکیم: 

ー‏ عندما اموت اکتب على قبرى 
« هذا رجل لف البلاد وجاب البحار» 
ومات قبل آن يولد » * 

تیرمین عبد الوهاب 
محافظة الدقهلية ‏ مركز دکرنس 
محلات ご し‏ دير 

مبروك فوزك بايرمين ‏ بمجلد سمير 
ويصلك على عنوانك 


اذا اهنته ۰۰ ومن العسسساقل اذا 
هجرنه » ومن الاحمق اذا مازهته' ٠‏ 
ومن الجاهل اذا صاحبله ٠١‏ 
ولقمان اسمه : لقمان بن عنقان 
ابنبيرون › كان حکھما وتقپا عابدا, 
اعطی من الله الحكمة ؛ رفصسل 
الخطاب » وفي القرآن سورة باسمه 
تكريما له اسمها « سورة لقمان » 
نیها الكثير من مواعظه ررصایاه؛ 


۷ スー الا‎ 1 


هل تعلم یا تدیقن ان الرقم ۷ 
يعد لغزا محیرا ء يستحق الفحص : 

فالتران تحدث عن سبع سموات 

وان الله خلق العالم فى ستة 
ایام واستوی على العرش فی الیدم 
السابع 
وان الشعاع الضوئی يتكون من 
سبعة الوان هی الوان الطيف 

وان السلم الموسيقى يتكون من 
سبع نغمات » وتاتی النغمة الثامنة 
لتكون جواب الاولى 

وان الجنين فى بطن امه يكتمل 
نموه فى سبعة أشهر * 

وان الاحتفال بالمولود الچسدید 
پاتی فى الیرم السابع من الولادة * 

وان الایام فى جميع انحاء العالم 


مقسمة الى أسسابيع » وان الرقم ' 


سبعة لا يقبل القسمة ٠١‏ وليس له 
جدول تربيعى ولا يقبل التحليل 
الحسابى فهو وحدةحسابية منفصلة 
الصديق : اسحاق رومى كرومر 
فرشوط ‏ ش سعد زغلول 


BS‏ لابد عدها '؛ الهراء والساء 


والموت ۰ 
ثلاثة «مذرتة : الکذب والنفساق 
والگیں ٠‏ 
ثلاث محہربة : التقوى و الشجاعة 
والصلاج ٠‏ 


همزة محمد عثمان ‏ السودان 


حواربین فتاة وجدها ۲ 
ر كان وجه الجسدة يفيض اذراقا | 
إوديرية , فسالتها حذيدتها : ٠‏ ! 
= ای المواد للتجمپل تستخدمین ؟! 
| فقالت لها الجدة ؟ ۱ 
ب استخد الحق 7 
|الرحمة ء oy‏ سس و 
۱ 


¬ 
| 


|الاستقامة » ولقلبى الود والشفقة ؛ 
افلينك يا ابنتی تستخدمين هذا 
| المستحضر العجيب ٠‏ ! 
| عبد المعطى فرج عدر المازني! 
| ~ سوهاج 


ل اه ےا اه بت 


۲ 
ーー 


اکم ا 


nay a لم اکن‎ 


لاهن خلال كلمات رسائلها ؛ ولست رز 
قدرة WU‏ علي التعبير عن النفين ببساطة, 
ومهارة فی اختيار الكلمات ائسسانة 


لا تدرف عنها الا القايل جدا ' فانا مجرد 
ام لزديلها في الدراسات العلیا باضسدی 
الجامعات الادريكية ٠‏ 

وفي اول هذا العام » جاءت لزيسارة 
| مصر » وكانت ضديفة اسرتنا لمدة أسبروعين» 
7 عرفتها خلالهما عن قرب » راحببتها كثيرا , 
واستطاعت انتاسر العائلة كلها بمساسيتها 
البالنة ۰ برقتها ونعرمتها ۰ بذوقها الرفيع 
الذادر ۰ ومسسسن جانبنا » حاولنا.باسدر 
استطاعتنا أن تکون اقامتها بيننا طيبة ؛ 


1 ۰۰ وصحبناها فى 
]| | جرلات لتری معالم مصر وآشارها ؛ وتتعرف 
یا على شعبها » فتمرد الی بلادها بذكريات 
مند حسن جلوة عن بلادنا وناسها ۰۰ 

و استطاعت « ديبي » بذكاء » التقساط 
لكثير من الكلمات العربية + وكانت كلما 
زازنا اد الضیرف؛ أي زارت معنا بعض 
| الاصدقاء ؛ تمد يدها لكل فرد قائلة : 

» السلام علیکم » وفسسور عردتهسا الى 
« نوويورك » » تلقيت Ms‏ رسالة تناديننى : 
| |اماه » وتصور فيها مشاعرها واحاسيسها 
تجاه امها الثانية فى مصر , وتؤكد انها 
لم تحس بالراحة » الا فى اللحظة التی‌کانت 
تضسسطر فيهسا ان تنادیننی فتقول : 


« رادار » خاصا به , يعكس على شاشته 
الشاعر الصادقة للاطسراف الاخرى ٠+‏ 
وحدثنی جهاز الرادار الخاص ہی › بانهسا 
صادقة فعلا , 

والی هنا ؛ والامر عادى وطبيعى » من ' 
انسانة عصرية تتلقی اعلى درجات العسلم 
فى الفلسفة ٠‏ فى اكبر جامعات امريكا ۰ 


اما الفاجاة الكبرى,ان تتوالى الرسائل, 
حتی تصل الرسالة التی تصف فیهسا 
مشاعرها لحظة ذهابها مقابلة « الامام » 
لتشهر اببلامها » وتحكى كيف تث 
بالامان ء والبهجة والسلام الداخلى ۰۰ 

پالها من مفاجاه ٠٠‏ يالها من هدية ٠٠‏ 

ما اروعها هذه الابنة ۰۰ 

رعندما امسکت بالقسلم لاکتب لها ء 
آحسست أن کلمات اللفات مجتمعة تقف 
عاجزه عن التعبیر عن مشاعری ء ولا شيء 
فی الدنيا يسعد الام » الا ان تعرف ان کل 
ابن من ابذائها پشعر بالامان > والبهجبة 
والسلام الداخلي ۰+ كل ٠ es‏ 


سامح ناجي ‏ نورهان ناجی 


للصريكية و 
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ہہ ےہ“ مي جع حر جر mame‏ اج چم یہو ہے کر ےم یی ہج بسو 


EE‏ مرو یں 


یں と So‏ ۴ - 1 ہے ٠‏ 0 
ング 2 ۳‏ ۲ ار し‏ ۳ ز7۳ 
2 ۸ 0 شا كفا 
کک رر 7 ۳ 
ا 8 
ہے ےا 


وت ۱ 
صل شهج منز لمت ۱ 
3 من السش لازم يعرف هده ۱ 


و سب رہ 
إذن عایض ظا 
علشان اشوفهاً 


1 E لے‎ 


لا 


فیح عل كراسة ضرق ابن اج 
nd‏ راز 


"2 


OTE ۱ لاوقث عند ك إ لا للعب ۔ طبعًا لم) اوعد ك بان ادا برسمها‎ ay 
9 WW E تكو نكراسة الم مرسوم كلصيفحاتها بهذا || دلن ارسم ای‎ 
. الشكل » فلن تجد الوقن‎ 
“7 ١ لرسم الخضرائط‎ 


WW‏ لا طلب منك الامتناع عن الرہسم ۔ 
الرسم فن جمپل ٠‏ وككن نر ووك ١‏ پیک ہہ یت 
で‏ اصل الاستاد عبد الست ر“ 


1 أجازة مرضیق( 
MO‏ 


/ 


の ルン ジル ちょ ラル と ルル し 
ہی قرائیں رترا یدنق ورام یکانسات » دیب‎ 
CNG لیب امام المروان ۔ تدم هزه رات‎ 


انا | سمی د مال بيسن“ / أعمل طبييا I‏ الما لبهٌ ۳۳ 
ہلرء نونجاز مرام خخاصة با لطر LoD‏ ما أ هران أ IE‏ 
ارزعمال الق درل بیس » وأنضل ار أن ساکنا ومارث | 


هب شكاند القارلب هامية … 


جرحیآخرون يا دكدلور- مد نیون با نقرب 
من ۱ آکوبری » وككن هنال د خطورة سیب 
سيل من طلقات المد ا فع الرش ۱22 


خذ النقّالة با نينو سوت ” 
مود أنا إلى هنال فالجلود , 


ای ١‏ 3 ددم وت دیمعان نشربر6 چیا دی 


الخضپ ستبد بھم۔ 
مرت ید مرو نكل ی۶ . 


دبأت الترں ادرب م رنف ؛ نتر ]جراکلپاریت .. 
ردن المداريس دقف الثوار اشرب عن أ رمرم » 

タレ ラン ラーー レ ルン زات الیریاں‎ eb bs 
we ウン انب‎ ん 


الکن ودی وانقذ GP‏ الشياب ! 


سے ہے جح 
تشجيع با وا لد کب ۔ 
سوت تیال ف الستشنی! 
مد 04> 


6 


AM 


أناطبيب » ولیست هذه مهمتی, رلایچور 
_ یطاق التار؛ لکن معل 


لا تطلقوا النار * إننا ری ه Go‏ هلا بسا عد نا 
أحكثر- نی ا لد لیل الا عسلى أن رجسال 
الصليب ا لام AM‏ السار على رجا لشا ۱ با 


7 
2 


2 < ۳3 ربا ) 

2 ۳ + 3 1 ۱ كان ام المسكرف ر امس فت 

の うし の あり | の ウル は 7 775727٣7 ン ۷ 

سس نیڈ لش » بش امام نزهرام ۔ 
) نم أنا أعترف بذ لف | سو جي لك اك ةعسكربة ١‏ ا | ال می اظل ف هذه الزنزانة» 
وككن هن | اند کان سیل 5 5 | ىكل لن بترکون 00 
طتلدعمره ۱ Ce‏ ۱ 6 ۸ موی اکن 

۶ か KK 


27 


2 وف امسا و قى د .مال | リン の‏ 
ایل ا | とし と と‏ طبري الٹابعل ا لبق م ٠‏ 


.. جات الکو على كركئة ر تمالس 


بالرصاص » وسوق فد 


رین 


آنا أعرث ما يحب أن أفعزہ 


ات lL‏ الغ | 
على وشت اسرد س 


۷٥۷١۰ 0 
و‎ 1 


ese wy 0‏ 
ق ا نیرا ۱ 


0 


: : ۵ 
6۱۱۱۱۱۱۱۱۳ ۵ 


رساغرہ ال ۔ لمأن الاب 
و یھب إلى の の ん ルン‏ 
مقر اة | みり 12 か の‏ 


| وککنی اکٹ‎ AA 
طلتك النار من جسل‎ 
1 


لرکن هئالك مغر من استخد ا 
القوة فى مواجهة A‏ والعلف 
م دسوت أنتصرن بنفس ال سلوب 


| بادکتورنجمال جمهورا لللیفزیون 
سعد 6 أن یسیع اللفاصیل» وكيني 
إنقاذ له حباة \ لطمشل ١‏ 
۱ 


حتی لا تفشدی‌حیویّات 


كلما اقذربت الامذعانسات » كنت مريصسسة على اغطاء وقت أكبر 
لاستذكار دروسك ۰ وذلك بعنی انك تبقين وقنا اطول جالسة فى غرفتك؛ 
وسوك تلاخطين انك سوف تصابین بالخدول والکسسسسل نتيجة لقلة 
الحركة » وعدم التنفس بطريقسة صخية » فما رابك فى القیام ببعض 
التمرینات فى الصباع » تحفظ لك حيويتك طوال اليوم ¢ وتجعلكاكثر 
اشراقاً » واسثعداداً لاسسستذکار دروسك » مالاضافة الى انهاستحافظ 
gle‏ رشسس‌اقناه وتففسسدك WT‏ جرامات الاضافية التى اكتسبتيهما 
اثثاء الشتاء * 


5 
ん‏ 1 
کے 1 
دک وہک 
% چ : الساقين مع اق قلیلا وضمی 
فو أصابع القدمين 


AS 


© اجلسى مع ثنى السسائین 
وارتكسسان القدمين على الازض > # : 
ارفدى القدمين قلیلا ومديهما شی" 
فشيئًا مع المتبديل فى المهواء ٠‏ 


に たよ 
تثفسى بعمق أثناء قيامك بهذه‎ 
الثمریثات ۰ فحيريتك تقاس بنسیة‎ 
5 * الاوگسیجین فى الدم‎ 


ان الاللسسالة وثوازن الثظلسام 


الغذائى من اهم وسائل هسلاج حب 


الشينب ء ولان الرءوس السسوداء 


© ضمی الركبثين لوس 
خمس مراث متتالية 


چ ۱ 


اھ أثنى الساقین مسسع ارنگاز 
القدمین على -الارض ۰ باعدى بين 
الرگبئین الي الخارج سا ملاممسة 
راحسۂ القدمين , والشسسد علی 
"السائین ٠‏ كررى التمرين ٩‏ هرات 


マ 6 


می 


F ーーーー 


a‏ و وتو 
البشرة » والحرص على شسطف | 


1 ا سه ول 


الوجه جیدا * 
. - يجب أن ٹھسرصی على ثظافة 
7 يديك وأظافرك غند اس وجهك 
= = ثقبير كيس وسادتك ومسلاءة 
تساعد علی‌ائنشار ااحبوبءفاحرصی に 本‏ الامگان الهسسدوی 
على عدم by‏ هسسده الحبوب آما هن النظام الغذائى » فان له 
واذكرك بهذه المسلاحظات الهامة أهمية قصوى ومن أجل هذا ؟ 
= اھڈری كس الحبوب وحكها ء س ابتعدى تماما هن المحمرات « 
او UM‏ باظائرك ٠‏ والصاصة » والدهون » والسلوی 


والسكريات والشسبكولاتة والتوابل 
وا شروباٹ الفسسازية السسکرة 
ولا تكثرى من النشويات ٠‏ 

= ويمكن ان نستعملی العسلاع 


الموضعى بان تطلبى من الصسيدلى 
لوسيون 1 ماد 3الكبريت 
کت | 


ا ارس وا 


- تجنبى عمل قصة تنقسل 
الاتربة الى الحبوب ot‏ العدوی 
a‏ ) وجهك ضباها وهسساء 
با ماء البارد والصابون ) من النوع 
الذى يستعمل للاطفال ) وابتعدى 
عن الصابون ذى الرائصة القوية 


والتهاسة ٠‏ ماذا افعل 


غل لافار 


١‏ س اذا اردت ننظيف حسذاء او 
حقربة من الجلد الابيض ١ ١‏ 
بیاض OAM‏ جيدا حتى يثماسك , 
ثم اغمسی نطصس؛ من القطسسن 
وامسحی بها الجله ٠‏ 

۲ = علد قيامك wa5‏ قصك 
بنفسك » اريضى علدها شريطا بقوة, 
لم قصى تحن الشدريط «باشسرة ٠‏ 
وهكذا تحصلين على قصة متساوية 
والاطراف 


۰ ۰ 
الضشادس در 
و ۱۲۰ جم سکر بودرة فى درجة ااغليان » من أجل تذویب 2 
اھچ ۱۲۵ جم عسل نحل SA‏ والعسل ٠‏ 
6 ۲۰۰ جم دقيق © آضیفی البيكنج باودر ge NN ٠‏ ا انان 
۳ إ باکو Su‏ باودر ۳ اسقطى الفسساكهة اج | والاوزان مستخذمة معلقة شورية. 
© كوب لين والقرفة والیئسون فى هذا ای |! اشن املئی اللعقة شم ساویها بحافة 
۾ ۱۰۰ جم ثم اسكبى هذا الخليط على الدقيق السكين 2 وملؤها يمساوى هسده 
۰ 1 دلدقة شای قرفة ناعمة شیا KW‏ التقلیب 5 95 ااقادیں 0 6 
© ملعقة شای بانسون اخفر ۵ ادهلی قالب فيس بلزید ء © من الزبد ۰ ۲۰ جم © من 
.مطحون RS‏ واثثرى عليه الدقيق ء ثم امسکبی الدقیق ؛ ا © من النشا ٠١‏ 
: 5 العجينة بدأخله ء القالب جم © من الارن : ۱۸ جم © من 
5 الط سس る‏ | فرن متوسط EN‏ الملح الناعم : ١١‏ جم © من ee‏ 
قدو میں كيد با !| الادون : ۱۶ جم 6 من سکر 
© اخلطى السكر بالعسل 、 من النضج » عندما تفرع ' البودرة : ٠١‏ جم ھ هن السوائل 
© الهسيفى شيئا فشیذا-اللبن ۰ السكين جافة تاكدى أنه نضح ٠‏ د 1 
ここ ニー ここ ニニ ここ = ニー ニー ニー- ニ ニニ ーー ۹ ーー ١ :‏ 
2 1 
Mal UB‏ وحيسسدة » وغمری ۱۴ غاھا ٠‏ منذ وقت طويل وانا اتمنم! 
ان يكون لی اڅ ء او OM‏ ۰ ومنذ ذلك الحين وانسا リン‏ یں 
| 
۱ 


لابد أن لرالديك آسبابا جوهرية 
تجعلهما يكثفيان بطفلة واحسد: 

الصحة » الحالة الالية , قدرة كل 
أا أ منهما على رعاية طفلاخر ٠‏ الخ ٠‏ 
0 اس N‏ اہ وب نی 

| ولابد من التخطيط جمیسسعم 
" ا الستویات ۰ من أجل دراسة توفیر 
| | فرص السعادة لهذا الطفل وللاسرة 
ا ا ذلك فانا افهم جيذا 
أسفك هذا الوضع : ك 
oa yi‏ ا با 


لن يغير من الام شیثا , بل ota‏ 
تعرفى انك تتمتعين ہامثئیسسساژڑات] 
لا تتوفر لدى الاطفال الاخسرین فىأ 
الاسی متعددة الافراد , ٠‏ واڈا گنت 
تحبين. الاطفال المسسغان , فلما؛! | 
لا تقومين بمساعدة الجارة مثلا نی 
رعاية طفلها ؟ انها ستكون شاكرة! 
لك بلاشسك ۰۰ من شسسعورك! 
بالوحدة ۰ فيمكنك تمربضه بحقد [ 


Ma «صلاع‎ OM ۵ 

هشاق الكرة ان مسنواك فی 

الفثرة الاخيرة غبر خابت** 
اما دفاعك ؟ 


< هذا شىء طبیعی ؛ ان بتعرض 
の‏ نجم لتذبذب مستواه ؛ فاللاهب 
بشسسر ؛ ولكن اللاعب الراهی 
الحریص على اسمه ؛ واسم نادیه 
هر الذى يستعيد لیاٹٹہ وهسستواه 
الفنی ؛ عن طریق التدريب الننظم 

Wun ©‏ عن طفولتك ؟ 

سے الواقع ۰۰ لم اتمتع بطفولتی 
مثسل كل الاطفسال ؛ حيث فقسسدت 
والدى بعد ولادتی مباشسسسرة 
ففقدت العطف والرعاية وفى مسن 
الثامنة فقدث !سی ٠‏ فحرمت نبسم 
الحذان ؛ بل وئهملت فى هذه السن 


المبكرة “تشتسئولية اخواتی البنسسات 
الاربع ۰ ولذلك عرفت منذ نعسومة 
'طافرى مفثى المسثواية ٠‏ وفسسذه 
الكجربة افادتنى كثيرا فى حیاتی 
ص الكرة ۰۰ والدراسة 
والهسسوابات الاضسری ٠٠‏ 
كيف کان ترنیبها فوطفولتك؟ 
سه بكل صراحة ۰۰ الكسرة › ثم 
الدراسة ؛ رلم آمارس ای هسواية 
أخرى غير الكرة ء بدات اداعبہسا 
وانا فى الخامسة من هسرى ؛ الا 
A‏ لم احس بحلاوتها الا فى سن 
الحادية عشرة من عمری ۰ هندما 
لعبت حارس مرمى لفریق د الاسد 
المرهب » بالعباسية , واجسسدٹ فى 
هذا الرگن اجسسسادة ثامة ؛ الى ان 
اگئشفنی الکابتن د صابر طسه 
مدرب الناشسئین بالزمالك فى ذلك 
الوقت, فصحبنی الى نادی الزمالك 
واشركنى فی الاختبارات لگنة غير 
مكائى من حارس مرمي الى جنام 
این ولكن ااکابتن د زکی عثمان » 
امادنی الى خط الدفاع ٠‏ 
© هشدما دخلت نسادی 
الزمالك ٠٠‏ هل كنت نتوقع 
ان تصبع لاعبا مشهورا ؟ 


الهوكى : مسن موالیسد 
MTA‏ 
كرة السلة : من مواليد آمریکا * 
الملاكمة النايلندية من موالید : سيام ( قایلائد ) 

LN‏ 3 القایکوندو - الجودو - الكونغ فو مسن موالیند الیسابان 


انتشرت هذه اللعبساث فى اوربا 
وامریکا الشمالية › وتنظم لبسسا 


بطولات مالية » ودخل بعضهسا 
الدوراث الاولبية أخيرا ٠‏ 


( والاصل لعبة الحوكشة ) ٠‏ 


وش هذه الریاضات لها فلسفة 
روحية » فهى فى نظر هذه الشعوب 
لعبات تنمى المعقل والجسد , وتمنع 
صاحبھا المثقة بالثفس . وگلهسا 
تحرم عليه الاعتداء علی الضعیف: 


ب فى المواقسع لا ۰۰ فحتی ذلك 
الوقت كنث أمارس الكرة كهسواية 
فمسئولیتی عن اسرة ؛ الى جسائب 
دراسشی لم تتسرك لی وقث فراع 
كبيرا للمواظبة على الثدریٹو اللعب» 
الا فى نود شميقة » وجتی علدما 
انضممت لفریق الزماله + لم أتوقع 
أن العب للفريق الاول ١‏ بجسانب 
دیگن» الظهیر الطاش ٠‏ وبعد كفاع 
مسثمر » فى الثدریب ؛ رشسمحث 
للعب فى الفسنريق الاول والنتخب 
القرمى ؛ وكثت اصفسر لاغب فى 


الفریق سٹا ۰ 
۵ وانتفی بدايةمشوارك 
الگروی ۰۰ من من اللاهبین 
الكبار ثاثرت به ؟ 


و الجسسوهرى الکبین » واحببت 
تهرگات د حمادة امام » واسعدنی 
الحظ يوم لعبت الى جوان فاكهسة 
الكرة المصرية د على اہو جريشه » 
والغزال الأسمردطه بصری»وعشقت 
العاب الكابتن « رفعث النناجيلى » 
و د الشربينى » و د طه اسماعیل 
© من الذى سسسائدك 
ودفع بك الى الامام بقوة 
س لا یمگننی بالطبسسع ان اسی 


سد سو ده سے 


فضلٴ الزمالك على منذ البسسداية 
gs‏ الان فهو الذى صسنع منى 
لاعبا افاد نفسه وبلده ونادیه,والی 
جانب النادی الاب الکبیر حسا۔ہ 


المباراڈ وامام دن كانت ؟ 

と‏ فى ۱۰ تقابلنسا مع 
فريق الیاه» ويومها کسبنا ۲/صفر |" 
ورقم انثى لم اسجل اهدافا في‌هده 
المباراة , لكنى لفت الانظار بطريقة 


تطبيقى لمهمة الظهير المهاجم » وهی 
الطریقة التی دربنى علیها الكابتن 
د زكى عثمان » ۰ 

© على مدی مشسوارك 
الکروی » ما اجمل مبارباتك 


هدنيها هناك ۰ ثم مباراة یرغسلانیا 
هناك ایشا ۰ 


© هاا به ا 


أفادتك فى مشوارك اشر 


- فى مباراة الفريق القومى ضد 
تونس أصبث فى اول خمس دقائق 
وخرجت , وبعد فثرة ۰ جسسساءت 


ولكن ذاکرتن ۷ يمسسكن أن ثنمى 
" مباراة «زامبياء المتى انتهت بفوزنا 
1 فى القاهرة › CD!‏ 
ا 


المباراة التقليدية بين زعيمى السكرة 
الصمرية الاھلی والزمالك » ولم اكن 
قد شفیت تماما , ولكنى أخفيث ذلك 
عن الدرب AA‏ فى المبساراة ء 


< الثى أحسسرن الخطیب 


غلیه۱ الجنود » یا اثشساء 


اپ ١ と‏ ( القتال ١‏ 
مہ r し ーー ١‏ 
تعتبر SM‏ التابلئدية اخطر لتمسبح رياضة شعبية ء وائشنٹ 
هذه اللعبات ء واعنفها ٠‏ 


يلتحق الاطفال بهذه المدارس فى 
سن 4 سلة ۰+ 

بعد فترة تدريب طوبلة تصسل 
احیسانا الى سبع سنوات , بسمح 


كان اللاکمون فى البسداية » 
يربطون ايديهم وارجلهم بلفافات من 
7 ولکنهم الان يلبسون 

۳۳ ات كبقية الملاكمين العادیین ٠‏ 


ولدت فى بداب القرن ۱١‏ وكانت 
فى الاصل عبارة عن تمارین بندرب 


م 
وو ری 


AA‏ مسا pp‏ کا 
هلى ۰/۱ . ومن تلك التجسرية ٠2٠‏ 

TYP や 
واثا سليم ۱۰۰/ لان الجمسساهير‎ 
| هته ارقن تر » فهى‎ 
تعتقد أن اللاعب مسادام فى ارس‎ 
| اللعب , فهن سلوم تماما وعلیه ان‎ 
' يقدم كل ما عنده 1 وهذه تمسیحۂ‎ 
اتوجه بها للناشئین ۰ الیلعبرا وهم‎ 


を‏ امصابون , مهما كانت درجة الاصابة 


بسيطة لان ای ففسرۂ صسفيرة , . 
تمصو كل ما بذلته من جهد ٠‏ 
© ما اجمل هدف رأيثسه 
حثی الان ؟ 

س فسسدف د زكريا تاصف » فى 
عرمی « عادل المأمور » فى مباراة 
الاهلى والؤمالك , لاله گان هسدفا 
AIT‏ وجساء فى cA‏ 


ما خططك المستقبل ؟ 
© ساعمل فى مجال التدريب » 
لحبى الشسدید للسكرة ؛ وامسلی ان 
يكون لقبى بعد اللاعب ١‏ فسسسسو 
المدرب» وآمئيتى أن احفق التجوميه 
فى هذا الميدان ۰ لاخدم شسسسادی 
الزمالك ٠‏ ودعنر al‏ جمیعا ٠‏ 
© نصيحتك للاشبال ؟ 
la >‏ على الثدریب ٠‏ وطاعة 
الدرت ۰ وهب اللابة نفسها فاى 
عمل يهبه الانسان لابد ان يجيسد 
فيه ؛ ويثفوق ٠٠‏ وان بكون هنساك 
برنامع محدد ومذلم» لتشسیم الونت 
بين الذاگرة » والكرة ・ | 


© امنياتك للجيل الجدید؟ . 
ان يثفوقوا فى مجال الدزاسسۃ 
لیخدموا وطذهم بالعلم » وفى مجسال || 
الرياضة ليرفعوا هلم مسي ۰ غفاقا | 
فئ المحافل الدولية ٠‏ 


تبل المباراة بزدی اللامبان رتم352 
ايقاعية » على آنفام الوسیقی ٠‏ 


بعد الرقصة يبدان الاشكبيك ,| 
حتی تنتهى المباراة コー‏ واحسد 
ma‏ » او بتعادلهما ۰ ا 


يقبل الشعب التايلائدى عسلی 
فد الرياضة بحماسة شسديدة 2 
وخارج المغاصمة « بانگوك » تنتشر . 
معسكرات التدریب الليثة بالصفار 
الذين يتوجهون الیهسا » لصارسة . 
التدريبات المشاقة » ورغم خطورة 
هذه المرياضبة , الا ان الاقبال علیپا . 
منقطع النظير . اما حبا فى اللعبة 
رما تحققه وی مر و إن 
حبا فى فلسفتها الرواهية > ١‏ 
الغريب أن هسذه الرياضات ١‏ 
خلت قسسرونا طويلة سجينة فى | 


تکون من ثلاث جولات ۰ مدة 


بلادها 。 ۱ 
ام ولكنها انطلقت اغیرا 


وغزث بلاد العالم + 


8 


و 


سان ا لا مسوهه" 
٠‏ "ند الحیوائات ` 


الحيوانات االوهشد 
پیا مکنا کی AM‏ ۰ انها 
الى دبواثات عطوفة گلهسا 
3 ا جاده الحم 
9 فى حرص هذه الحیوائات 
هلي حمل ta ha‏ ايذما ذهبت ۰ 
وحیوان > الابسوم » ( هو من 
رام اجه مره 
غلی ظهره»ویهد 3 
به صغاره بواسسسسطة چا 7 
وینسسلق بها الافسجار بعيدا هن 
الاخطار 
« الرسیف » ۱ ششسه 
,6 7 ای 
مالوب ٤‏ مما این 


تا ۳ ها لوق 

に おしい MTW 
OTHE ود‎ 

اما فرس ليخن « سید قشطة » 


( نشرت فی ۱۸ مار )۷ھ 


۸9 


2 


ا 0 


OO‏ سمیرالصدد المتادم 
بالفاجات ‏ اشد 


نجوم الملاعب 


ف نا 3 خاص بين نجسوم هی والزما الك .ینشور 


PO‏ ی 
متوفن على ذكاثك . 


RR u‏ اض と‏ تست | 30 ف 


ای = فى - مخسسلوق الفضساء الكونى ۰ موضة هذا العام ء يزين 
الکراسات » وفی کل بیت دميسه :ای ده ۰ 7 
وا الاحتفاظ بدمية ای - فى فى بيتك ء ولکڈے 

اظرف لانه من عمل يديك * 


© قص حول الشكل ٠‏ 
© اثن. عند الخط المنقط ٠‏ 
© صمغ ااجسزاء المكتوب عليهت 
الصدقه؛ ويسماعدك على التنفين» 
© الرسم الوضع ٠١‏ والصسسق 
الذراعين ۰۰ الان تملك ای+تی 
ؤائر الفضياء ٠‏ 


لعسربى ريما 
على fe‏ 

A‏ التقسديرية فی الفنسسون 
ا حلت به بل اسابیع ٠١‏ 


ٹائج من الاحمر رالاسره 
الحررف ٥‏ ه ۸ے ۷ ے ۹ 


معدن من باطن الارضش 
ب الم شررق ۷ا ا ۵ - 
00-0 


تو۸ 


4 اہ ن وامی 
ەگ 


ーー 


۷ إذن آخد مکرونة 


و لعي مو A‏ | | 2 من مارم ںا 
I RN‏ زادث النهارده ۱ 


VA “A4 


اس ۳5 47 
کر دا 


の 


الضرع هو عضو انتاج اللبن فى فقال «عبد الله بن مسعرد» ؛ 
أنثى. الهیوان * من خطوات الشیطان ۰۰ وکفارته 
فى يوم جاءوا ل « غبد الله بن كفارة يمين ( یفنی هذا النسذر 
مسعود » رشى الله شئسه ؛ بضیع بتحسسسريم الشرع من وسسوسة 
ودلح » فجعل ياكل ۰۰ ورای أهد الشيطان ۰ فكسل ۰۰ وصم .ثلاثة 
الجالسین پبعد عن الطمام ٠‏ فقال ایام كفارة النذن ۰۰ كما تصوم اذا 
: حلفت بالله وخالفت اليدين ) ۰ 
كان د غبسن الله بن مسعود » 
يحفظ الحدیث‌الشریف ؛ ( هاكان من 
یمین او نذر فی غضسسب س وقت 
الفضب س فهو هن خطوات‌الشیطان 


۰ وكفارته كفارة یمین ) ۳۰ . 


تم 
بد وسوء الخلق ۰۰ پالعکي ٠٠‏ 


وقوموا لله کنا 30 سے 4 


چا المقيرة » | 
. | النبی صلی الله عليه ومسسلم قبل 
یعنی احرصواعلی اداء کل المسسلوات ودا اسللمه ء ۱ 
صوا على أن نکون‌صلوانکم افضل صلاة فی الاک ۳ 5 الو علي لزان ۰۰ 


خلاص الكامللله فیها « الوسطی : الفضلي » 


اتموا طاعة الله تعالی وذکره » مخاصين خاشفين ۰ 
٭ وعلی هذا مین ات و ات وی 
صلوا افضل صلاة واکملھا 

٭ ولكنهناك حدیثا 


ابو هريرة رفی الله 
ابو هاشم بن عتبة بن 


فدخل ثم خرج البنا ء فاخبرنا 
کم 
5 ذان رایان فی‌معنی 


لکلام عن كل الصلوات ٠‏ 


لوسطی ) وفیشسا العید الصالع > شسالد 
ربيعة » وقال‌انا اهلم لکم ذلك * 


الصلاة الوسسطى ۰۰ هل غرفت الفسرق 


آئی اعوذ برضاك هن dsk‏ 
واعوذ بعفوك من عقوبتك 
بك منك » لا ابلغ خناء 
كما اثنیت على تفسك » 
٭ آغوذ برضاك من سخطك : 
أرجسسو أن ترضی عنی » فا 
برضاك » حتی لا تفضب على ۰۰ 
السخط ۰۰ بفتح السین والخساء 


« ان الله AM‏ بالعدل والاهسان 


مسسطی ای الفضلى ۰ ہمعنی وايقاء ذی القسربی ء 


لنب صلی الله عليه وسلم قسال 


فقال الولید ! اعد ۰۰ فاعاد ا 


لذبی 
الله عليه وسلم القراءة ۰۰ 
وسلم ء وكان جریٹا فاستلان ال پا ا 


۰ ( ای أنه 
ا هن کسسلام رب 
٭ الطلاوة ؛ الحسن والجمال؛ 


ا الارض الخصبة كثيرة الماء والزرع 
8 والس ۰۰ 


۳ ام ۰۰ واعطاء الاقارب ۰۰ وفیهسا 


هن الظلم والطلیان والتعدى ۰۰ 


عه ا ی r‏ 
の‏ © ۶ 
の‏ یحمینی 
 .‏ اغوذ بك منك ٠٠‏ احتمی بك 
وائث راض عنى ۰ منك اذا غضبت 
على » ۰ 


. | هو ترجمان القران من الصحابة ؟‎ ぴー 
٠٠ علو ائه د عبد الله بن عبساس  دغی الله عثه‎ 

= وما معنی ( ترجمان القران )۰4 و يعنى EGU‏ معسانی 
كلماته كما تغلمها من رمسول الله صلی الله عليه وسلم * 

واذا شرح آية او كلمسة ۰۰ لاا يستطيع اعد آن يخسالفه او ياش 


بشرع غیره * 


ركيم ۰۰ كما وصفت سك 
كلاهك ای فى القرآن الكريم ۰۰ 
ج هل 3 


- وما سر فوز « عبسد الله ين عباس » بهذا اللقب العظيم ؟ 
# كان هذا ببركة دعاء الثبى ضلى الله عليه وسلم ۰۰ حیئسسا 
AA‏ براس « عبد الله بن عباس » فى يده » وهو صبی صسغير ٠٠‏ وقال + 
د اللهم فقبسه فى الدین وعلمسه التاویل » ۰ 
の‏ اللهم ارزقه علم الدين وعلسه تفسیر الاحكام ٠‏ 
س اللهم صل على سيدتا من وعلی آله وضحبه وسلم ٠‏ 
من بين ( اله ) د عند الله ابن عباس » رضی الله غنهما ٠‏ 


فقسرا الثبى صلی الله عليه 


لوليد : والله ان له لحلاوة 
وان عليه لطلاو » وان اوله لمفدق» 
وان آخره > وها یٹول هسذا 


الفدق ؛ الكثير الماء ای أنه يشسبه 


علا فى الآية ثلاثة ( اوامر ) : 
الحكم بالعدل ٠‏ والاحسان فى كل 
ثلاثة ( نواه ) الثهی هن كبسائر 


الذنوب ۰۰ والنهى عن کل اهر مثکر 
ههوم عند الله والئاس ٠٠‏ وینهی 


و انا ۷ اری نوی هل واحسد 
ابعٹا بهما الى الريف ۰ فالهسواه 
النقى سرف يفيسدهما اگثر من ای 
فیتامین اعطیه لهدا » ۰ 


وطمسوال ایسام ولیسال ؛ ظسل 
الوالدان پنگران فى Ni‏ بسل 
اشئرك مههما الخال > محمد » فقد » 
كان رجلا حكيما وهادئًا + مسدید 
الياى ٠‏ رظلوا پبحثرن فى محیط 
تعارفهم ٠‏ عمن پدکلسه ان يسرعى 
الفتاتین طوال عام دراسی گامسل ٠‏ 
وتوصل الاب فى الٹھایة الى رای : 

س د ما رایگدا لو عھدٹا بهما الى 
اختی « آميئة ۾ ٩‏ ۰ 

تاجابت الام ؛ 

こ‏ « فكرث فى ذلك ء طبها هذا هو 
الحل الامثل ۰ ولكن هل مستتلبل 
« آميئة » ؟ تنهد الخسال د محمد » 
وقال : 

سر د العمه د آميئة » عجيبة حشا » 

ثقنت « رشسسا » و « ريهسسام » 
الالسسامة مع し ss‏ 5 میلس 4 
هما تحبائها جدا وكل هام تقضيان 
معها الاجازة الصيفية معها فى بيتها 
الزيفى العثیق ۰۰ 

بل انها بدت WY‏ لبعد عن کل 
أ الئاس بل انها امتلرت هن استتبال 


ما 
AY‏ 


الحصبة » مما 


الصفيرتين ادناء الاجازة الصسيفية 
متعللة بانه من شير الممسستحب أن 
تعيش الطفاتسسان فى هذا الجو من 
الحداد ٠‏ 

ظلت العمه تعتنی بوالدتها المريضة 
لسسسنوات طويلة » وفسسل وفساة 
والدتهسسا تقسسدم الیهسا إلخسسال 
« مدد » لخطبتهسسا ولگذهتسا 
قالث له فى ذلك الحين : 


به ه أنا لا استطيع أن اترك امس , 
ولو لدثيقة واحدة من أجسسل خطيب 
ار تنج 1 


او طفل 
وبفد وفاة الام , اتلس الخسال 
و معمل ؛ فثرة الهداد ثم تقسسدم 
للمرة الثائية ء وهی يظلن أن طلبسه 
سيكون مجسابا هذه المرة » ولسسكن 
العمة « 'ميئة » اجابته بكل بساطة ؛ 
« | تاثرث جدا لطلبك هذا , 
ولكنى فى الحقيقة لا رید الزواج , 
فآنا الضل أن أعيش بملردی » ٠‏ 
وثاثر أيضما الخال ١‏ محمد » من 
الرفض ٠‏ وقرر ألا يتزوج ابدا » لن 
یٹزوج الا من هذه الائسۂ الوديعسة 
الثى تلف شفاثرها الطريلة سول 
راسها ۰ انها بدت شديدة الاثطواء 
وبعد افگیر عميق- كتب اخوهسا 
لها يسالها رایھا » ويوضع أن الامر 
يتعلق بالصفیرثین معا وطوال فثرة 
العام الدراسى , واجابت العمة أميذة 
اف : 


« سائتظرهما بدحطة القطار يوم 
الجدعة الساهة الهاشرة » < 
ولی الیرم الثالی لرصولهسسا 


e‏ ی 
5 


فد الد 


سس 
や‏ 


ام تكن بداية العام الدراسى هذا العام بالثتبة اس « رشا 

« ريهام » كبداية ای هسام حشى .واثما کائت ثعئی تقيد 

بالشسبة لهما ۰ فقسد أصببتسا فى نهساية الاجازة المسبلیة » برض 

な‏ » مما جغلهمسا شعبفتین شاحبتین ۰ لا تتهملان الجهد الذي 
تتطلبه الدرامية ۰ فقسال الطبیب لوالدیهما ؛ 


وی 1۳2 


رر ےج 


0 کے اکا‎ 
YA ユエ ュー テー ンジ 3 いこ 


> 
さ 


رش مس 
きい ۱‏ رتين 
اا نی الجنة ٠‏ فلكي تصسلا الى 
الدرسة کالثا تسیران فى طريسسق 
تصطف على جالبیه اشسسسسهار 
(の し っ し 1‏ لم Vy リー ルー プア‏ 


الام الهنون العطسسرف ۰ وگانها لم 
تفعل طوال حیائها 2 اس 
كل ما يسسكن أن يقال » هو ان 
القمة ہ امینة » کح ی 
افیا ال | اضي ‏ ؛ 
را رنه AI‏ 
٠ ۲‏ اما شمر‌ها الاسود 
مختلفة , فلا تظهر ضفائرھا الطریلة 
ولم تكن جميلة كما كانت داشا في 
نر الفثاتين ٠‏ وشعرت الصغيرتان 
بالاسف على تصفيف شعرها بطريقة 
تخفى ضسسفاش‌ها الجميلة » ولكن 
ذلك لم يكن ينقص من محبتها شیثا؛ 
ومرث الحياة فى سسمادۂ بدون 
حادثة تذكر وسارت الامور مسسیرا 
طبیعیسسسا , حثى تلك الليلة التى 
استيقظت فيها « رشا » فى لسسوع 
عندما شعت رائهسسة غريبة كادت 
تخنقها » وعندما اضاءٹ المصسباح 
رات ان مناك دخانا يمس من تحت 


الباب ۰ ؛اخذت تصيع ؟ 


ٹیء نبهتنا اليه قائلة ۰ء اذا ايقظنى 
احد فى الليسل ء اما 
طوال اليوم المتالى * وانا لا اهب ان 
اجعلها تشعر بالتعب طسول الفد 
وخرجت OEM‏ علي اللسسور 
مسر عثين وهمهمث « ریهام » : 

« انظری كيف يصعد الدخسان 
من بثر الیسسلم ؟ أن الجرپسسق 
پالطابق الاسلل › لابد أنه خطير ٠٠‏ 
هل تسیمین هله الطقطقة 61 ۰ 

وبالفعل عند وصسسسولهیا الى 
الطابق الارضى فهمتا مدى امتسداد 
الكارثة وخطورتها ٠‏ 

فقد كانت الفيلا من ذلك الطسراز 
القسديم ربها مدفاة كبيرة في 
الصالون ' وهنيذ اشےتداد برودة 
الجو » والعية توقدها لتضفي الدفء 
والبهجة على امسهات الفتساتین , 
وهما تستذکران دروسهما ۰ وتبسل 
ان تذهپ لئنام دفعت العبة «امپنة» 
مثل كل مساء بالاخشاب الى داخل 
المدفاة وهي نصف نائمه ۰ رلسکن 
پبدو آن احسدی هذه الاخشاب قسد 
انسلت الى الارض ۰ واشسستملت 
في الاخشاب الجاپرة .۰ 

اللیب الان پرتفسی مين حرل 
المدفاة ولم يبق سسسسوی دلائق , 
وتشتعل الذار في ااقعدین الجاورین 
واللضہبد! التي تسسےتذکزر 
الفثاتان علیھا دروميهما 2 وسجادة 
المجرة كلها ۰ وكان لابد من العمل 
علي .الفرر ٠‏ وقالت « ريهسام » فی 
ذھر 1 

ب « لاہےسید میسن ایقسساظ 
عم ٠‏ سامیعد اليها بیٹنا حرگی 
انت هذا لائاٹ بعيدا عن النار »۰ 

ولكن « ريهام » لم تنتظسر حتی 
سید الى ناا / 
حجرتما » وانما اخذت تسادي من 
مکانها ٠‏ 

- دہ الثار ! الثار ! » 


< 


ب آحضری جرادل السسساه 
والخرطوم برعا ! 


| 


os‏ لصف ساعة كانت اسر 
قد خمدت تماما وعندئذ فقط لاحظت 


ب عیثی ! ما الذي حدث لشعراه؟ 
وفجاة تبارت العمة على مقعد » 
ly‏ بصوت ضعيف ٩‏ 

- لا تقولا لاصيد ۰ هذا هو بری» 
فبعد وفاة والدتى فقدت كل شعري٠‏ 
وكان لابد آن أخفبه بهذا الشسکل 
هتي لا اضبايق الناس ء ولهذا ٠٠‏ 
ولم تكمل جملتها , ولكن النتاتین 
فهمتا ٠‏ ان من اجل هذا السيبب 
رفضبت العمة « آميئة » الزداج مسن 
خالهما » لم تكن تريد ان تكشيف 
عن هذا الس ٠‏ كانت تلضسل 
آن تبقى وحيسيدة ۰ ومسن اجل 
هذا االسبب بلاشك كانت تفلسيق 
غرفتها بالفتاح فى المساء ؛ وتنبے 
آلا پزعجها آحد ۰۰ 

وفى يوم الجمعة الثی تلت هذه 
الحادثة ۰ للبت ١‏ 


تان من 
' عمتهما الذماب الي الفاهرة لزيارة 


والديهما والعودة في ففس が‏ 
ولم تمائع الممة۰ "ولکن مالم تكن 
قعرفہ ان الهیا د محسسييد ؛ گان 
معقادا ان ستنایل غذاءه يومالجمعة 
مع والديهيا ' واخیذت الفتسانان 
تتباحثان ۔لوال الطریق اذا كان من 
حقهما کش الثقاب عن سر عمتهماء 
واعلنت « رشا » في النھایة انب 
ليس من حقهما » بل من واجبهما ٠‏ 

وائناء الفداء » انطلقت « رشا » 
ملن * 


= کیت هیا امت و لاہ 
گا ی ۱ 
し‏ 3 مجمد » * 

- السكينة ! اها جديرة بكل 
الاجترام ۰ : 


واضافت ريهام » 
. ل هل تظن يا « خالی » ان فاد 
الفثاة شعرها پمنیها من الزراج ٩‏ 
فاجاب الخال ۱ 
- بالطيع ۷ وهل هناك من تقدم 


فاجاب الخال وهی ببتسم ابتساية 
سعيدة ؛ 


ب می Gn‏ ؛ سسوف اتی مسم 
رالدیکما یومالجمعة القادم لزیارتکن 

فاستطردت « رشا » 

نسیت أن اقول لك ان شسد‌رها 
ينمي » وقريبا سوف تكون في مثل 
جمالها السباپق ۰ 


99 
وعندما قامت الشقیقتان سدور 
وصیفتی الشرف فی زضاف میں 
لاحظتا شیثا لم يكونا تعرفیانه من 
قبل » وهي أن السمادة ثضفی جملا 
واشراقا على الوجه ؛ لایقسدر ان 
یصفه ای خب فى الٹچییسسسل 


ee の 


۱ ۳۸ ジジ ۳ ١ ーー 


یولد LN‏ اح نا با ستعد اد وموهبة 


| اه لافائدة منہ طالما أن ماءه غيرصالح للشب 
> امس الماء بإصبعك لنزی (ذاکان شد يد البرودة 4 


۷ تحب اہ تکوی مدد سك ؛ 
7 وأسعة كملا بس ا くめ‏ 
ب تمل إف التا شق؟ ‏ 
ج۔ の ヘー ナー‏ ای شی۰٩‏ 


۵ رباضئلت ادفصّاه : 
-١‏ ریات الی:؟: 
ب تفضل الالیاب السوبيدية؟ 
ح۔ ليس لك ربياصة a‏ بالقديد؟ , 


No eb! の CU 
عن ورك ۽‎ の يقولون عنك‎ 6 
اند تبحرل قارف ج‎ ١ 
ب تیش ف الخیال؟‎ 
ح۔ انلف سشارد الذهن؟‎ 


EYE! 


© من تتا ليد عا ناسنا الکريية » أن نقضی يوم صہد الام 
مع جدت › وبا اما ۷ شتطیع الحضور إلى الت هرق » تترر 
الذ هاب ليها ف القربية .. وجرد الانلهاء من اليوم الدراءى SS‏ 
انطلتب إلى هناك .. ووصلت) فتبل عزوب الشمس - وفنوڑا 
رد الباق الرس حكلها ؛ وجاء ن صد يق ”اسماعيل 
BY‏ لتا ول الفطمير المشلتك الذى اعد ته والد ته ل .. | 
وهنا تذکرت صد یق یمن ...نه مستعد للذ هاب إلى آخر اور تج 
من أجل الفطير . کین یھنا لی تنا وله بد ونه ٩‏ .. وحا ولت الاعتذ ار ء وككن إزاء (صرارہ ملف 
الدعوة بلا ها سة كبيرة . 

وکانت الليلة شد يدة البرودة ؛ ولولا نی وعد ت صد VEN‏ ہا تحركن بدا من على 
هذا اككرسى ا لويرب نب المدفأة - إغاالرج لكل .. يعد ویغذ - وتد ثرت بالبالطو؛ ووضع نك كوفية جدو 
حول رهتيتى » وعند باب البیت وقنك أحملق ف الظلام ٠‏ وأحسست برهبة ؛ وتذکزن کل ی لورت . 
لیت هکان معى ۔ ان لا أ شعربالخوف وهومی - هل أعود PA‏ شعرت بالبرد ؟. وأحسيست با لجل 
کید أم صصد يفي باعل عبت ف عل الفطہر ؛ وأككل فن انلظارى السب ۔ ولا يليق آن أستّب الحرج لصديقى 
۵ 1 وح لهذ | التردد » سرت بخطوات سربية نابت » ونظرت إلى السء .اسان 
4( 1 ۱ نفسی بث عن الب را لقطی» ف القرشاحبا لايضى' الا نفسه - 
= دأخيرا رصلت إلى أول الطربين الذی يقع بدت اسماعيل فى 
— نھایتہ ؛ بالذاکید سیعود معى إلى البيث بعد العيشاء» لن پڑکن 
چ وحدی. وخأ معت ی حصان » وقفزیت ف افو أرتهد 
99 من الخوت » وحاولث تشجع نضي » وبد أث خمد ث مع 
نضی بصوث عال وأقول : 


واحست نوع من الراحة عند ما ا تفع لى أن هذ ا حصان 
أسماعيل ٠‏ ككن لاذ ا سير وحده هن ؟.. واقزب الحصان 
8 منى؛ وا قتیبت منه » وخشيث أن أمسك اللهام .كريب 
أعبيده إلى البیت وأنا آخافه ؟- إذن 54 فضل أن اٴ 
™ إلى be Vn‏ وأعفه مک نہ . واکن ا حصا نكن بنظر 
ا راج ومتوسلا ops‏ عال Gy の‏ 
lsb‏ حد ث ۰۹ ماذ ا تز 8 '. وتحرك oad‏ عدۃخطواٹ 
& ثم وق بان بوعاد وجذ بق من الم لعطو. ان تصرف مثل 
NN‏ می ق" عند ما يردي من أن أف له لباب زج - 
7 وجذ بنی برفق » وآ حسست أنه يكلمنى وبقول تی٠‏ 
«اتبعنی:- وب لفعل مشیت معه وهويشقطريته 


هل حضير أحد GY‏ 16 أنث هنا اعصام *'-كيف جنك 6 وأجبت برعا + حصائك عفنى طريقك! 

انما ev‏ قل لى ٠‏ مأذا صری لك 5" وبصعوبة بالغۃ قال : " وقعت من على ey し テン リッ こら Ca‏ 

1 يدن رای .. وعاب صد يع عن الوی؛ وا سکٹ کہ ؛ فوجد ته مٹل قطعة من الث . واحترت۔ 

یل یا فصل ۴۔ هل ارکب ا حصان واعود إلى بيت اس یل ككس لا اچد ركوب 

یل وخ ما رانادی؛۔ کن اسن کان Gre‏ ین اعد اوت غ ماين 

3 ا عم の‏ ا 3 اط ل وهنا تدب وال لف ذراعيك حول وس ؛ وضع قدف ف 
9 راب .و رفعنی على السرج::. وغاب عن الو مق احري .. ونظطرت إلى الركاب › وأحسمست أ لن أ 

أن هذه وق ایب . مع هذا حاوات تنضين ماقاله GT‏ فشلت » فان أيض) أكاد أجهد من البرد ) والقشعرسرة 

اتکی من اليلق ٠ 9 アツ‏ وفرهت أن اعود إلى أرب بديت واطدب ١‏ لجهدة : وه اقب اخصان ؛ ورفم صدي 

من ملا سه ہین اسا نه LILY‏ عمدہ ؛ ورفص من قد مي » يأرب ۰ الحصان وجد الیل - ومشینا عفملوات یلم 

EI‏ ع یکل حال A‏ وهذ ۱ فضل من لا ش“ وأفضل من | لوقوف فى مكا زا بلا حركة ۔ وعند ما اقب من أول 

8 الشارع اللذی بسكن ہہ صدیفی امواعيل ؛نادیت با عی‌صوق :بابسا یل -واکلشفت أن صوق ضعیف جا ,ولا احد عبری 

يكن أن ہی ۔ وا ا ولاق فق ادا ر ٠٠"‏ وف نفس الا عاونی الخصان بصمهیله - رأخيرًا “معنا ES‏ 

کب وجا: مسرعا ‏ وحمل امع عي عل ىكلن. وأسرع به إلى د اخل البديت ۔ ولا آدری ماذ ا حددث بعد هذ ۱ ۰ کی اسست الدب 

لاجد نضی SY‏ سی ومن حول العا :کي »وا تی نخاس بجا بنى ول يد هآكوب من لین الد اف ؛ ره د فعا واحددة 

رسادن ,کیش جال اساعيل +" الوا ی" ۔ وعندها استيقظب ف الصباح » نصورت أ نكل ماحدث جرد حل FS‏ 

م أكن أجل »عند ما میت والد اسماعيل بقول ؛ رند ان اری البطل.. اربيد أن اکر عصام نی - لولاهو EO‏ زر 

۱ 1 1 1 に 

صد پء Ng‏ لما كين من ركه من نه خطوة و یا 0 7 1 : 

وعد نا من القربة فى هذا الیوم » ومعى فطير مشلاك لصد یلق أيمن » ومغامن جردئة کی على 1 

ال Y (ES‏ عضاء Rl‏ ۔ أناعارف من الصعب إقناعهم ہاتھا مام حقیقیة ؛ وأت ٠‏ 

الخميال لم بلعب فیہ) ای دور !نا الحصان موجود ؛ وهوشاهد عجن جا 


2 


の 


1 


بعد الحسرب العالية الثانية كان 
الفرنسيون لا يزالون پمسانون من 
اثارها ٠‏ وفى بیت صغير » كان آب 
وام يبتسمان دائما فى شسسيهر 
افسطس ٠+‏ فقسد رزق السيد 
« شائسيل » رزوجته بطفله جميلة 
قررا ان پسهپاها « آنی » ۰ وکانت 
« آنی » تمثل لهما اجسل شىء فى 
العالم : وبمرور lll‏ كبرت «آنی» 
وسط عالم من الاحلام » فقد عساد 
الفرنسيون الى الابتسامة مسرة 
اخری ۰ والطفلة الصغيرة یدللها 
اپراها وجسداها ۰ کانت تحب ای 
تذهب‌عصر کل يوم الى غرفة الکرار 
في بيت ーー Sl) Vie‏ 
ة + وكانت السسبسساعات 
تجسسری و «آنی » فى الفسرفة 
تستكشف الاشياء الثى فى الصناديق 
وترتدى ملابس جدٹھا القديسسة ؛ 
كما اعتادت«اآني»بعد أن تقضىبعض 
الوقت مع صديقاتها » ان تحمل 
معها الى البيت القطط الض‌الة فى 
الشارم , وفى اجد الايام عادت 
Me‏ خمین لطبا صافيرة جسد! 
فرحب والدها بالقطط الخمس »وفى» 
كل يوم كانت «آنى» تلعب ーー‏ 
القطط وتعد لها طعامها وتفنی لها 
فی الليل عندما ياتى المساء لتنام 
وعندما بلغت الثامنة من عمرهسسا 
كانت تعشق الوسپتی وتدندن 
اشهر الاغئيات ؛ لذلك قرر والدأها 
شراء بيائي لها ٠‏ ولكن الطفسسلة 
الصغيرة التى ثالث اعجاب والديهاء 
كانت تفکر فى مشاريع اخسری 
فبالرغم من صفر سنها الا انا 
كانت تحلم آن تصعد على المسرح 
وتصبح ممثلة كوميدية » دائسا 
گان عالم السرع راس ےتا 
يستهويها بشدة » وعندما انسدلعت 
الحرب الجزاثرية ۰ كانت « آنی » 
لا تزال صفيرة جدا على أن تفكر 
کثیرا فى السياسة » وبالرغم من 
آن_والدیبا UE‏ یتحدثان کثیرا عن 


هذه Ug‏ الا ان شیثا واحدا. 
فقط كان يشغلها ۰ الرقص , فقسد 
طلبت من والدئها أن تقيد اسمها 
فى احدی مدارس الرقص ۰ كانت 
تذهب الیها مرتین کل اسس‌بوغ , 
وهکذا سرعان ما اکتسبت ul‏ 
والرونة ۰ التی لم تفارقهيسا بعد 
ذلك ؛ وکانت تواظب دائسا على 
دروس الرتص ؛ وفى عصر کل يوم 
خميس كانت تعد هی وصدیفتاها 
د گلود و « اندری » عرضا مسرحیا 
وكانت تلعب فيه دور Gi‏ 
الدوقات وئستندم ملابس جدتبا 
القديمة فی الحفل ۰ كانت تدعو کل 
اطفال :الحی لشاهدة العرض , 

كانت دآنى»تاخذ دروسا خصرصية 
الى جائب مساعدة والديها فى بيسع 
الحلوى فكان عليها أن تسسستيقظ 
فی الساعة الرابعة صباح كل يوم 
ولاول مرة تقضی «آنی» اجازة حقيقية 
فقد وافق والداها ان تيذهب فى 
معسكر مع فرقتها » فى « بيسروس 
جيريك » فى بريطانيا سنة ۱۹٦٢‏ 
بدات منذ ذلك الوقت «انی» وفرقتها 
يظهرون كثيرا على احد السارح 
وذات يوم غدیها « هنری لوبرو » 
لاحد المنتجين « كلود كارير » الذى 
يبحث عن مطربة ل 


«شياك ولكن الغناء لايكفى «شیلاء۰ 
فهى تريد ایضا أن تثبت انها قادرة 
على عمل شىء آخر ٠‏ وجذبتیسا 
し Ad‏ وکادت تطبر فرج 
عندما اخبرها احد النتجین » انه 
یتمنی أن تکون البطلة فى الفیسلم 
الذی یصوره ,فيلم < بانع ب بانج» 
وكانت د شیلا » رائعة فى ذلك الفیلم 
وفی عام ۱۹۷۳ تعرفت « شیلا » 
علی شاب يدعى بجی بيل » واصبم 
هو الاخر مطربا باسم « رینجسو › 


عندما بلفت الرابعة عشرة من عمرها بدات تنزل ا 
لديها فی بیع البنبسسوزواللبس » لم تكن ٠‏ آئی » تنخيسسل 
ات Ul‏ ستصبح نجمة عا 


السسوق 


وٹزوج الاثنان فی نفس الام 
ورزقا بطفل صغیر سمياه «لودنيك» 
وبه زادت سعادة آسعد زوجين فى _ 


عالم الغثاء الفرشيى ٠‏ 
شباد . تغروالعالم 
+ قررث « شسسسیلا » بعد ذلك أن 
تظهر بالسسسسلوب جدید »وتفنی 
بالانجلپزية وتقسول « شیلا » عن 
سبب‌اتجاهها الى الفناء بالانجليزية 
پالرغم من ان لها © من 


ويتحمسون لهسا ٠‏ فى 
آمریکا » بریطانیا ۰ الالیا ٠‏ ايطاليا 
البرازیل تعرفوا على Gl gl‏ 


و Ef‏ 
ے۔ کے 


ا 


« شيلاء(وتساوت معها آمیرقموناکو 
الراحلة جريس ) ص احبة العينين 
الضاحکتین ٠‏ 


شیا تمارس الجرک للمحافظة على رشاقتها » 


فيء عجيب کل مرة عندما نسفر 
فاخن دائما اشياء كثيرة جدا 
لكن هذه المرة لم يكن الامر كذلك 
حتى ان اطفالی قالوا لی : 
الحيوانات ليس لديها @ 
ولا فساتين ولا حقائب 

وقد راونا نعد حقانبن 


لغريية 
Me‏ 9 
۱ 3 
AN ۳‏ الملوپاتين فلز 
( ناخده پا ماما ؟ ) 


عصفور الکذاری GU‏ اتجرح 
۷ نستطيع أن اترک 


خذه ان كنت 
as)‏ با ماما ) 


( ناخذه » لاخده ياماما ) 


وفى الطریق سنتصور 

هذه سفینة نوج 

ما امتع هذا 

( واجمل شيء ؛ ماما ) 

سنکون متقاربين 

فدائما هناك مكان ان نحبهم 

ولو فى الطريق سقطت الا 

سيكون ذلك مذل الطوفان ایض 

القط والفار الإبيض اللسذان 
لا بفترقان 

( ناخذهما پا ماما ) 

ما امتع هذا 

ابحث عن والدك 


۷۷ ۰۰۰ ( واجمل لوم : 
ماما ) ١‏ 


ARCHE DE NOE 
SHEILA 


C'est incroyable chaquee fols que 
nous partons 

wRprend toujours trop ۰ 
Mais cette fois pas question. 

Même si mes enfants me disent : 
Les animaux n'ont pas de chemises 
Pas de robes pas de valises, " 

ils nous ont vu falre nos bagages 
‘Ils voudraient 6tre du ۰ 
Questxce qu'on falt ? On va décider, 
La chouette et ses lumettes. 

Quel regard elle a 

( On lg prend dis, maman ? ( 

Le lieve aux grandes oreilles ۰ 
de déja. 

( On la prend dis, maman ? ) 

Le canari qul s’est blessé, 

On n’peut pas le laisser, 

Prends-le si tu veux, 

( On la prend dis, maman ? ) 
,„ 11 guérira mieux 

Et ton p'tit chien Framboise 

Fretilla déja, 

( On ھا‎ prend dis, maman 7 ( 
L'agneau plein de bouclettes qui dort 
Dres de 

( Prends・le, prends-le maman ) 

Et sur la route on va penser 

C'est I'Arche de Noé 

Enfin ca ira > 

( Las plus helle Cest maman ) 

On se serrera 

On trouve toujours de la place pour 
| ceux qu'on aime, 

| Si en chemin tombe la pluie, 

[Ce sira comme au d6luge aussi 


| Le chat et la souris blanche qul ne 


| se quittent pas. 

|( On 1esprend dis, maman 7 ) 
Enfin ça ira, 

Va chercher ton papa. 

On trouve toujours de la place pour 
١ ceux qu'on aime, 

` Si en chemin tombe la plule, 

| Ce sra comme au déluge aussl, 

La Ja ....., (La plus belle c'est 


NN 6‏ 
لوالا .. 
صاحبة العيون 
الصس) حخدديدة 


الاپتسامة تكون معدية احبانا »واپتسامة > شيلا » تجعلنا ` - 
معهاء وذشاركها سعادتها ومرحها' + و « شپلا » لا تخشى الغد او ا ٠‏ 
طالما هناك « لودفيك » ابنها الصغيرء الذی تعلم ان پنتظر عودذها کل يو ۱ 
فى البپت السسذی نسسمبه « بيت السعادة » والسذی نزینه حديقة » 


زرعت فبهسا لسسجرة « تلوب »احضرتها من كذدا » لتكبر مع | 
وتکون فى مثل عمسرہ » ولحسب الاطفيسال لها ء تقدمها لكم عسلی 
صفحتى ۲۰ ب ۰۲۱ مع اغزيتيسا » سفيئة لوح » ۰ 


